
OBS! Om du sökt flera inriktningar kan du få mer än en inbjudan. Välj då den informationsträff 
som du är mest intresserad av, eller gå på flera om de kan kombineras. 
 

Inbjudan till DANSDAG på Estetiska programmet,  
Christian 4:s Gymnasium 

 
Du som har sökt dansinriktningen av det Estetiska programmet på Christian 4:s gymnasium är 
välkommen till vår DANSDAG lördag 20 mars. 
 
Vi danslärare vill ge er ett smakprov på våra danslektioner och informera om vår utbildning. Vi 
vill dessutom träffa er enskilt för en kort intervju där du får möjlighet att berätta om din 
eventuella dansbakgrund och varför du vill gå dansinriktningen.  
I samband med intervjun visar du också upp för oss lärare en kort 
danssekvens som är mellan 1-2 minuter. Det kan vara något du hittat 
på själv, något du improviserar i stunden eller en bit från en dans som du 
lärt dig av någon annan. Ta med dig musiken i form av CD eller 
Ipod/MP3-spelare. Du behöver inte tänka på att det du dansar ska vara i 
någon viss stil utan visa oss med din dans att du gillar att dansa. Därför är 
det viktigt att du väljer att göra något du trivs med.  

 
Program för dagen 

 
Ytterdörren och omklädningsrummen är öppna från och med 08.30 
(Förutom kläder som du kan röra dig i behöver du ett par strumpor på fötterna.) 

• 09.00 Samling, ombytta i danssalen för upprop och allmän uppvärmning 
tillsammans.  

• 09.10 Jazzdans/showdans: lite teknikövningar, diagonal och danskombination 
• 09.55 Paus 
• 10.00 Klassisk balett: vi provar några grundläggande teknikövningar och 

förklarar varför baletträning är nödvändig och nyttig för att kunna utvecklas bra i 
andra dansstilar. 

• 10.45 Rast med information om dansprogrammet och tillfälle för frågor. Gör 
gärna upp en frågelista hemma tillsammans med dina föräldrar. Det är nu du ska 
ta tillfället i akt och få svar på allt som du funderar över. 

• 11.00 Modern dans, med inslag av enkla improvisationsövningar  
• 11.45 Mjuk stretch alla tillsammans. Vi delar också ut tider till var och en för 

eftermiddagens intervju. Det blir ca 5 minuter per person för att du ska kunna 
visa din dans och för att vi ska få en chans att ställa frågor till dig. 

• 12.00 Lunch (Ta med matsäck!) 
• 12.30 Intervjustunder. OBS! Här kan det alltså bli så att du kanske får en tid 

13.50-13.55 så var beredd på väntan! Vi kan ta speciella hänsyn till er som har 
bussar och tåg att passa. Berätta det för oss direkt på morgonen innan vi gör upp 
tiderna. 

 
DATUM:  lördag 20 mars 
TID:  se ovan 
PLATS:  Christian 4:s Gymnasium, danssalen. Östra Boulevarden 13, Kristianstad. 
 
Välkommen! Mats Åkerberg, Lena Wiklund och Boel Jönsson, danslärare 
Lena Planken, rektor 
Frågor? Ring 044-13 52 29 eller mail lena.wiklund@utb.kristianstad.se 
 


