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1 Inledning

Skolan dr en arbetsplats ddr vuxnas attityder, varderingar och handlingar ar sarskilt viktiga
eftersom de dr forebilder for eleverna. Hur personalen forhéller sig till droger ér en viktig
faktor i var strdvan att ha en drogftri skola. Med ett genomténkt drogférebyggande arbete kan
vi vicka goda krafter hos alla som arbetar och verkar bland barn och unga. Att frimja
samverkan och dialog med fordldrarna &r en viktig del i arbetet.

Skolledningen ansvarar for att alla elever, ldrare och andra medarbetare blir vél fortrogna med
handlingsplanen och policyn.

1.1 Vision

Forekomsten av alkohol och andra droger 1 de ungas omgivning kan bara 1 liten utstrackning
paverkas av skolan. Betydligt starkare aktorer styr ver tillgadng och utbud, ofta utan att ta
socialt ansvar eller hdnsyn till vad lagen forbjuder. Vér vision med det drogforebyggande
arbetet dr darfor att eleverna pa Christians 4e gymnasium ska ma bra och ha sa god
sjalvkinsla att de inte tycker sig behdva nagon form av droger, och har beredskap att tacka nej
dé de erbjuds att prova.

1.2 Mal

- Att behélla véra elever tobaksfria.

- Att alkoholdebuten senareldggs.

- Att berusningsdrickandet minskar.

- Att minska antal ungdomar som provar och brukar droger.

- Att medvetandegora och vécka goda krafter hos alla som arbetar med barn och unga.
- Att pé skolan ha nolltolerans for intag av droger.

For att nd mélen ska arbetet utgé frén ett hdlsofrdmjande och forebyggande perspektiv.

1.3 Definition, droger

Med droger avses hér alkohol, narkotika, dopingpreparat, ldkemedel (icke medicinskt betingat
bruk), inandning av gaser fran kemiska preparat i berusningssyfte samt évriga medel som
intas i berusningssyfte. Tobakens skadeverkningar kraver att d&ven tobaksbruk
uppmarksammas.

1.4 Lagstiftning

Enligt Tobakslagen ér det forbjudet med rokning i lokaler dar det bedrivs barn- och
ungdomsverksamhet. Det inkluderar forbud att roka pa skolgérdar.

Vidare dr det forbjudet att silja tobak till unga under 18 ér.

Enligt Alkohollagen dr det olagligt att sélja eller skaffa alkohol till unga under 20 &r och
servera alkohol till unga under 18 ar 1 utskdnkningslokal.
Vidare dr det olagligt for enskild att framstélla sprit.

Enligt Narkotikastrafflagen &r det brottsligt att inneha, anvinda, framstélla och dverlata
narkotika. Dessutom &r det forbjudet att anskaffa, bearbeta, transportera och forvara narkotika
for annans rakning samt medverka i forséljning.



Enligt Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel far ej anabola steroider, for annat &dn
medicinskt eller vetenskapligt &ndamal, inforas i landet, 6verlatas, brukas, framstillas,
forsidljas eller innehas.

Enligt Socialtjéinstlagen 14 kap 1§ finns en anmélningsskyldighet for alla som arbetar i
skolan att till socialtjdnsten genast anmédla om “de i sin verksamhet far kinnedom om négot
som kan innebéra att socialndmnden behover ingripa till en underérigs skydd”.

2 Drogplanens tva delar
Drogplanen ger véigledning 1 tva riktningar:
* Policy for vad som géller for droger bland elever och personal samt hur skolan ska agera
nér problem uppstér (dtgirdsprogram).

Hur skolan ska arbeta forebyggande mot tobak, alkohol, narkotika och andra
berusningsmedel (handlingsplan).

2.1 Policy

Skolan ska vara en drogfri arbetsplats

* Alla medarbetare och alla elever ska vara vél fortrogna med skolans drogpolicy och
handlingsplan.
I borjan av varje ldsar diskuteras drogpolicyn och handlingsplanen med eleverna i alla
klasser. Mentorerna ansvarar for detta samt att 4ven vardnadshavare eller motsvarande
informeras om drogpolicy och handlingsplan.
Skolledning ansvarar for att handlingsplanen och policyn revideras drligen.

Tobak

Tobakslagen sdger att rokning dr forbjuden 1 alla lokaler som &r avsedda for barn- och
ungdomsverksamhet. Likasa ér rokning forbjuden pa skolgéardar och liknande ytor utomhus.
Négon anvisad plats for rokning fér enligt lag ej finnas pé skolan eller i dess nérhet. Skolan
ska vara en tobaksfri miljo, i syfte att behalla vara ungdomar tobaksfria.

Skolan har, liksom méanga andra gymnasieskolor, problem med att effektivt uppratthalla
forbudet. Vi har dnnu inte hittat atgérder som med rimlig insats ger 6nskad effekt, varfor det
ar viktigt att forsoka ldra av skolor som lyckats.

Alkohol
Ingen alkohol fir forekomma pé skolan. Om elev kommer berusad till skolan agerar vi enligt
C4-gymansiets atgardsprogram vid misstanke om missbruk.



Vid misstanke om missbruk bland skolpersonal agerar skolan efter Kristianstads Kommuns
drogpolicy. Det dr rektors ansvar att se till s att medarbetaren far kvalificerad hjélp t ex hos
foretagshélsovarden eller via socialforvaltningens 6ppenvardsalternativ.

Skolan arbetar i samverkan med elevrad och studentkommitté for att alla arrangemang som
forknippas med skolan, utan att skolan for den skull &r anordnare, blir alkoholfria eller ersitts
av andra traditioner. Detta giller till exempel aktiviteter 1 borjan eller slutet av elevernas
gymnasietid.

2.2 Forebyggande arbete

Folkhélsoinstitutet och Myndigheten for skolutveckling har tagit fram fyra omraden som visat
sig ha effekt i det drogforebyggande arbetet 1 skolan. Skolans handlingsplan tar sin
utgdngspunkt i dessa.

1 Samarbete och dialog med forildrarna

Att ha en god dialog med elevernas fordldrar medfor ofta att skolprestationerna forbéttras. En
kontinuerlig kontakt mellan skolan och hemmet skapar trygghet {for eleverna vilket i sin tur
skapar ett lugnare skolklimat. P4 Christian 4:e gymnasium strévar vi efter att ha ett gott
samarbete med elevernas fordldrar, att stirka dem i sin fordldraroll och uppmuntrar dem att
bilda fordldranitverk.

Vira aktiviteter iir att:

* kalla foréldrar till fordldramote i samband med starten av ak 1 och att i samband med
det podngtera vikten av ett restriktivt forhallningssétt géllande alkohol och tobak
att kalla fordldrar att medverka vid elevernas utvecklingssamtal tva ganger under
arskurs ett. Att tillmotesgé fordldrars onskemal om medverkan vid utvecklingsamtalen
under arskurs tva och tre.

2 Innehallsrik och strukturerad fritidsverksamhet med skolan som bas.

Studier visar att strukturerade och meningsfulla fritidsaktiviteter dr en skyddande faktor for
olika typer av riskbeteende. Ungdomar som inte har tillgéng till organiserade
fritidssysselsattningar, genom vilka de far kontakt med vuxna forebilder och trygga
ungdomar, 16per t ex storre risk att hamna 1 kriminalitet eller drogmissbruk. Christian 4:s
gymnasium arbetar fOr att ge eleverna en tillhorighet och positiv identifikation med sin skola.
Skolan arbetar for att denna identitet bland annat innehaller en stolt drogfrihet.

Vira aktiviteter ir att:

* anordna Theatre for Human Rights, konserter, utstéllningar och teater- och
dansforestillningar. Dessa ger mojlighet till engagemang som gar utdver utbildningens
krav och uppmuntrar till strukturerade fritidsaktiviteter. Skolan bejakar och
uppmuntrar bildandet av foreningar och arbetsgrupper med skolan som bas, s som
skolanknutna kultur- milj6- och idrottsklubbar eller kommittéer.

3 Utveckla undervisningen for att forstirka elevernas sociala och emotionella lirande,
samt for att 6ka elevinflytandet



Skolan har en skyldighet att informera och undervisa elever 1 ANT. Flera kartldggningar visar
emellertid att traditionell ANT-undervisning som bygger pa att information och fakta om
droger och dess effekter inte har ndgon bevisad forebyggande effekt. Istillet betonas att
arbetsro 1 klassrummet, pedagogernas ledarskap samt metoder som stirker elevernas sociala
och emotionella kompetens ar viktiga komponenter som minskar elevers riskbeteende ex
berusningsdrickande och missbruk. Erfarenheter frin skolor som systematiskt arbetar med att
lata elever utveckla sin forméga att 16sa konflikter, att hantera grupptryck och att forsta och
hantera sina och andras kénslor, visar bl a pa bittre skolprestationer och béttre formaga att
sdga nej till droger.

Vira aktiviteter ir att:

* utveckla metoder for undervisa elever om alkohol, narkotika och tobak samt dess
medicinska och sociala skadeverkningar och konsekvenser.
utveckla och forstdrka mentorssystemet
systematiskt arbeta med elevernas sociala och emotionella kompetens
genom fortbildning utveckla pedagogernas ledarskap och forhallningssétt 1
klassrummet.

4 Elevernas ansvar for och medverkan till hela skolans utveckling

Delaktighet 1 ansvaret for skolans skotsel och utveckling starker elevernas sjélvkénsla och ger
eleverna en tillhdrighet och positiv identifikation med sin skola. Skolan arbetar for att denna
identitet bland annat innehaller en stolt drogfrihet. Elevrad, kamratstodjare, miljogrupp och
kulturgrupp dr exempel pa hur denna delaktighet kan fé sin organisatoriska struktur.

Vira aktivitet dir att:

* genomfora en eller flera workshops pa temat alkohol och andra droger for elevrad och

aktiva elever 1 skolans arbetsgrupper

* eneller flera ldrare far som sdrskild uppgift att utbilda och stodja elevridet
5 Elevhilsan och den pedagogiska verksamheten i samarbete
Elevhélsa handlar om att frimja véilmaende hos alla elever, men att ha fokus pé elever som é&r
1 behov av sérskilt stod. Genom tidig upptickt och adekvata insatser kan en negativ
utveckling undvikas. Elevvardens personal ska delta i skolans arbete och bidra till att skapa
goda miljder for ldrande och utveckling. Arbetet bor sd ldngt som mojligt vara forebyggande
och framjande och ha fokus pa friskfaktorer.

Vira aktiviteter ir att:

* alla elever erbjuds hilsosamtal under arskurs ett
elever som roker och/eller snusar erbjuds ett uppfoljande hilsosamtal med fokus pa
rokning.

6 Nirvaro

Ogiltig franvaro, skolk, dr den kanske viktigaste orsaken till studiemisslyckanden, men ocksa
en indikator pd att ndgot inte dr som det ska i elevens liv. Det kan till exempel vara en signal
om ett begynnande drogmissbruk. Det kan ocksa vara borjan péa en negativ utveckling mot ett
utanforskap som 1 sin forldngning leder till missbruk. Darfor dr det viktigt att skolan bedriver
ett systematiskt arbete for att snabbt uppticka om en elev borjar vara franvarande utan giltig



anledning. Om sadan franvaro uppticks, ar det viktigt att snarast bryta beteendet innan
franvaron blivit en vana for eleven.

Handlingsplan for 6kad elevniirvaro beskriver hur arbetet bedrivs pa skolan.

2.3 Atgirdsprogram
Medfoljande atgiardsprogram visar hur personalen ska agera vid upptéckt av eller misstanke
om att ndgon missbrukar droger. Vid drogtest samarbetar skolan med Ungdomsbasen.

2.4 Ansvar och uppfoljning
Skolledningen ansvarar for att handlingsplanen och atgardsprogrammet revideras regelbundet.
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